
 

Un Libro per i Figli di Genitori con un Disturbo Psichico 

Il tuo aiuto è prezioso! Come utilizzeremo la tua donazione: 

 

• ristampa del libro e dei materiali informativi 

• distribuzione gratuita alle biblioteche, ai centri di salute mentale, ai 

consultori, ai punti di bookcrossing e alle scuole di tutta Italia 

• eventi per le scuole e social trekking 

 

Una vera carezza per l'anima che senza presunzione, ma con 

la bontà del cuore di chi ci è già passato, vuole essere una 

mano tesa in aiuto degli altri, perché i pesi se si dividono 

diventano più leggeri. Un piccolo manuale, con tantissimi 

consigli pratici e utili.      Natascia, 38 anni, Sardegna 

“ 
 

 

SOSTIENI IL PROGETTO 

CON UNA DONAZIONE! 

INQUADRA IL QR CODE 

OPPURE VAI SU 

HTTPS://BIT.LY/3RRUMSA 

SEDE LEGALE 

c/o Cesvol Via Montefiorino 12/C 05100 Terni 
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CHILDREN OF MENTALLY ILL PARENTS 
Associazione di Promozione Sociale 

Pubblicato con il Bando “Idee e Contenuti 
per Pubblicazioni sulle Tematiche Sociali e 
di Interesse per il Volontariato Annualità 
2017” a cura del servizio di Editoria Sociale 
del Cesvol - Centro Servizi Volontariato 
Umbria - Sede Operativa di Terni. 



E’ un libro che rispecchia il vissuto di molti di noi! Un libro che regalerei 

alle scuole, perché sia accessibile agli studenti, e agli insegnanti perché 

possano scegliere di essere punti di riferimento comprensivi e di 

supporto.      Martina, 24 anni, Veneto 

“ 

” 
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DONACI IL TUO 5 PER MILLE! C.F. 91074220558 
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