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Sul Progetto

Molti genitori vivono l'esperienza della
sofferenza mentale durante la propria
vita. Disturbi mentali gravi possono
compromettere la capacita genitoriale.

| figli riferiscono esperienze di
trascuratezza e abuso, sentimenti di
paura o pericolo a causa dei sintomi
psichiatrici dei loro genitori, o ne
diventano i caregiver.

L'interazione fra genetica e ambiente,
in combinazione con un'elevata
esposizione allo stress puo predisporre
i figli minori e adulti ad un rischio piu
alto di avere maggiori difficolta
cognitive, emotive e comportamentali
che possono potenzialmente portare
nel futuro a problemi psichiatrici
diagnosticabili. ‘ ‘

| Nostri Obiettivi

Indirizzare I'attenzione sia dei
professionisti che della societa civile,
nonché delle istituzioni nazionali piu
rilevanti, sull'importanza di sviluppare
una psicoeducazione di base e clinica

e soluzioni concrete per il supporto dei
figli di genitori con problemi di salute

mentale.

Realizzeremo questo obiettivo in
UE coinvolgendo associazioni di
pazienti, professionisti e

familiari nello sviluppo delle
buone pratiche.

Cosa Facciamo

Scambio di esperienze e buone
pratiche per la psicoeducazione dei
giovani caregiver, figli di genitori con
problemi di salute mentale in Europa.

Informare e sensibilizzare i
professionisti della salute mentale in
merito ai figli che hanno genitori con
problemi di salute mentale.

Sensibilizzare cittadini e istituzioni
europee sulle difficolta che affrontano i
figli di genitori con problemi di salute
mentale.

Incoraggiare i caregiver familiari a
richiedere il supporto e il sostegno dei
servizi di salute mentale.

Formulare proposte ad un livello sia
nazionale che europeo per supportare
questo gruppo target.




