" Evento finale del progetto

“Quando Mamma o Papa Hanno Qualcosa Che Non Va”
realizzato dall’associazione COMIP Children of mentally ill Parents
Con il contributo dell’Autorita garante per I'infanzia e 'adolescenza

Roma, 29 maggio 2019

Buon pomeriggio,

desidero congratularmi per I'impegno che profondete, diffondendo, attraverso il racconto delle
vostre esperienze e il libro “Quando Mamma o Papa Hanno Qualcosa Che Non Va — miniguida alla
sopravvivenza per figli di genitori con un disturbo mentale”, i valori della solidarieta e della
promozione del miglioramento della qualita della vita dei minorenni a rischio di fragilita.

Questa iniziativa, che mette al centro la condivisione e il confronto, é.dimostrazione del valore
attribuito alla costruzione di un pensiero riflessivo e partecipato con le persone di minore eta.
L’ascolto e la partecipazione, infatti, sono principi cardine alla base dell’azione dell’Autorita garante
per I'infanzia e I'adolescenza e sono, altresi, espressi nella Convenzione di New York del 1989, all’art.
12.

La salute mentale € un bene comune che riguarda ognuno di noi, in quanto cittadino attivo e
componente della comunita educante. In questa ottica creare una cultura della salute mentale &
impegno di tutti.

| genitori, gli insegnanti, gli educatori, i pediatri, gli assistenti sociali, voi ragazzi e tutti gli operatori

dei servizi sono chiamati, ciascuno con il proprio ruolo, a contribuire alla creazione di una cultura
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della salute mentale che si sviluppa entro aree di benessere educativo, affettivo, relazionale e psico-
sociale. '

Il tema della salute, quale sintesi dei diversi fattori attraverso i quali si sviluppa la persona di minore
eta lungo tutto I'arco della vita, infatti, va coniugato con quello dell’educazione ed entrambi trovano
il punto di ricongiunzione nell’area dei diritti.

Con queste brevi riflessioni vi invio il mio augurio di buon lavoro.

Saro felice di conoscere gli esiti, le prospettive e le riflessioni che emergeranno in questa giornata.

Filomena Albano
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